
 

 

 

آهَسش تغذیِ – رٍس خْاًی زیابت  
یه بیواری هتابَلیه چٌس عاهلی است  زیابت

وِ با بالا رفتي لٌس ذَى هطرع هیطَز ٍ 

ًاضی اس اذتلال زر تزضح اًسَلیي یا عولىزز 

 اًسَلیي یا ّززٍی آًْاست.

تطٌگی   : ذستگی ، اس علائن ابتسایی زیابت

بیص اس حس ، تىزر ازرار ، تاری زیس ، تاذیز زر 

 تزهین سذن ، بی حسی پاّا ٍ ...

 بِ طَر ولی زٍ ًَع زیابت تعزیف هیطَز:

 زرغس ارثی است. 80:  حسٍزا  1زیابت ًَع 

زرغس ول هَارز زیابت است وِ  10-5حسٍز 

سال اتفاق هی افتس ٍ اٍج  30اوثزا زر افزاز سیز 

سال ٍ پسزاى  12-10تزاى هَارز تطریع زذ

 سال هیباضس  12-14

زر ایي افزاز خْت وٌتزل لٌس ذَى اًسَلیي 

 تشریك هیطَز  

زرغس هیتَاًس ارثی  70تا 30:  2زیابت ًَع 

 باضس 

زرغس ول هَارز زیابت وِ زر ّز سٌی  90-95 

هوىي است رخ زّس ٍ عَاهلی اس خولِ سي 

ِ ی ذاًَازگی  زیابت ، اضا 45بالای  ِ ٍ سابم ف

ِ ساس  ٍسى ، سبه سًسگی ون تحزن ٍ ... سهیٌ

 آى ّستٌس.

 .بگیزیس خسی را ٍسى .اضاف1ِ

 ذَى لٌس وٌتزل سبب تَاًس هی ّن ٍسى زرغسی است. حتی واّص پٌح 2ًَع  زیابت بِ ابتلا علت هْوتزیي ٍسى اضافِ

ضَز.          هی زیابت هرػَظ زارٍّای ووتز تاثیز ٍ گلَوش تحول عسم اًسَلیي، بِ هماٍهت افشایص باعث چالی ضَز.  

  ..هػزف فیبز را زر رصین غذایی ذَز افشایص زّیس2

 . زّیس افشایص زار سبَس ّای ًاى ٍ حبَبات ّا، هیَُ ٍ ّا سبشی بیطتز هػزف طزیك اس را فیبز زریافت

 .زّیس افشایص را ذَز فیشیىی .فعالیت4.                                                          زّیس واّص را چزبی .هػزف3

 

 

 

 

.پزّیش اس زذاًیات5  

.هَازغذایی ون ارسش اس ًظز تغذیِ ای، هَاز غذایی ضیزیي ٍ 6

 پزوالزی را اس سبسغذایی ذَز حذف وٌیس.

.اًدام الساهات ذَزهزالبتی ًظیز آسهایطات هزبَطِ، پایص 7

 ٍسى ٍ...
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